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Dossier: Les crises du logement briment les droits humains --
Présentation du projet Saint-Paul en nature -- Présentation du
RAMITÉ-- Présentation du projet 
Vieillir dans notre quartier--Présentation de Ny Antso 
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Je m'appelle LouisDo,
Responsable du projet St-Paul
en nature ici au Carrefour,
détenteur d’un baccalauréat
en psychosociologie des
relations humaines et en
processus de terminer mon
DESS en intervention par la
nature et l'aventure à l'UQAC.
Grand gaillard au coeur
tendre, je suis passionné de
longues randonnées en
montagne, de cyclo-voyage et
d'expédition de ski de fond
hors-piste. Nouant une
relation profonde avec la
nature et me sentant appelé à
être un adulte signifiant dans
la vie des jeunes,
l'intervention par la nature et
l'aventure est devenu une
évidence sur mon chemin.
 C'est à partir de cette passion et la joie dans le cœur, que j’accompagne les
intervenantes du Centre soir-enfants à approfondir les notions de pédagogie par la
nature et l’aventure pour les jeunes qui fréquentent les activités de St-Paul en
Nature. J’organiserai aussi de petites expéditions d’aventure pour les enfants et les
parents pendant l’année. Par ailleurs, je mettrai en place une communauté
d’apprentissage entourant les connaissances de la nature, liant des citoyens du
quartier de tous âges, et les enfants fréquentant les activités de St-Paul en Nature.
La communauté d’apprentissage de St-Paul en Nature permettra d’augmenter le
savoir collectif, de mettre à profit les habiletés, les connaissances et les aptitudes
des gens du quartier, de briser l’isolement et de renouer des liens significatifs avec
la communauté et avec la nature.

S A I N T - P A U L  E N  N A T U R E
P r é s e n t a t i o n  d u  p r o j e t  
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VIEILLIR DANS NOTRE QUARTIER  

Vous avez 55 ans et plus? Le Carrefour
Communautaire Saint-Paul met
actuellement sur pied un projet pour vous
aider à bien vivre dans votre quartier le
plus longtemps possible. 

Au cours des prochains mois, nous
inviterons plusieurs spécialistes à venir
animer des causeries sur différents enjeux
du vieillissement. Les sujets pourront être
très variés, allant de des enjeux de santé
comme l'Alzheimer ou le diabète en
passant par comment maximiser un
rendez-vous chez le médecin ou encore
comment s'y retrouver dans les différentes
prestations offertes aux ainés.  Les sujets
dépendront des intérêts des personnes
participantes et des disponibilités des
intervenantes. Envie de participer ? Suivez
la page Facebook du Carrefour
Communautaire Saint-Paul  ou appelez-
nous pour être tenu informé par
téléphone.
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Histoire de tenir le corps aussi en forme que
l'esprit, nous offrirons des séances d'activités
physique pour ainés basées sur le programme
Viactive du CIUSSS. La première session
débutera le 17 avril. Les séances auront lieu le
lundi et le mercredi de 10h à 11h jusqu'au 22
juin. Pour participer, suffit de vous inscrire en
nous appelant ou en nous écrivant sur
Facebook. 

Envie de vous impliquer d'avantage dans le
projet? Un comité ainé sera formé au
Carrefour dès septembre afin de réfléchir à de
quelle façon l'organisme pourrait d'avantage
adapter ses activités aux besoins réels des
ainés du quartier. 

 
https://www.facebook.com/CarrefourcommunautaireStpaul

418 543-6963 poste 103 

508 rue Saint-augustin 

Nous contacter
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NY
ANTSO 

P R É S E N T A T I O N  D E  N O T R E
S T A G I A I R E

Qui suis-je? 
Je m’appelle Ny Antso. En fait, mon vrai
nom est plus long, « RAZAFINDRAKOTO
Ny Antso Onona Fanamby ». Est-ce que
vous avez deviné que je viens de
Madagascar? 
Mon parcours est plus ou moins atypique,
j’ai atterri à l’Aéroport de Montréal le
premier jour de l’an 2020, puis je suis venu
au Saguenay pour entamer mon
Baccalauréat en Sociologie Appliquée à
l’UQAC que je poursuis encore jusqu’à
maintenant.
Je suis fanatique de musique, de sports
automobiles, d’éducation et beaucoup
d’autres choses encore, et je dirais aussi
que je suis passionné par le milieu
communautaire, certes, parfois je suis
moins bavard quand je suis en
communauté, mais je dirais que voir des
personnes se parler, rire, « jaser »
ensemble, c’est le fun.

Entre moi et le Carrefour…
L’histoire est simple, dans notre cursus au
Baccalauréat à l’UQAC, on doit faire un
Stage en fin d’études. Donc je me suis fait
aider par ma professeure superviseure
Suzanne Tremblay, que je remercie
particulièrement, pour rechercher un milieu
de stage. Une recherche parsemée de
défis, on n’avait pas réussi à trouver
pendant toute une session. Mais quelques
jours avant la fin de la session automne
2022, Suzanne avait demandé à des
organismes qu’elle connaissait bien, ces
derniers ont fait passé le message à
d’autres organismes, et « boum »…
Plusieurs organismes nous contactent pour
m’accueillir en tant que stagiaire. 
L’une d’elles avait attiré mon attention, un
organisme que Suzanne connaissait bien,
qu’elle aimait beaucoup et dans lequel elle
était impliquée, c’était le Carrefour
Communautaire Saint Paul.

 Vite comme ça, j’ai regardé : C’était quoi?
C’était qui? Que font-ils? Où sont-ils? Est-
ce que ça a rapport avec la Sociologie? Eh
bien, le choix a été vite fait. Le Carrefour
était idéal.  Le milieu communautaire
m’avait toujours passionné, j’étais curieux
de voir avec quels moyens certains étaient
prêts à aider les autres, à leur fournir une
vie meilleure, puis « j’ai `direct` embarqué
dessus! ».  
 C’est là qu’a commencé mon aventure au
sein de celle-ci, je travaillais alors avec
Corinne Couture, dans son projet « Vieillir
dans notre quartier ». En quelques mots, «
j’aime ça! » : le milieu communautaire,
l’ambiance au Carrefour, les projets, les
bénévoles… 

Le Carrefour, comment j’ai trouvé ça?
 Pour ma part, moi qui suis une personne
qui s’intègre parfois difficilement, j’avoue
que j’ai été bien accueilli. Comme je le dis
souvent, « Au carrefour, on ne se sent pas
au travail, on se sent en famille ». C’est
dans cette ambiance que j’ai aidé Corinne
dans le projet « Vieillir dans notre quartier
».

Mon avenir?
 Mon avenir est l’une des questions
auxquelles je n’ai pas de réponse (quel
métier j’aimerais faire? Qu’est-ce que je
veux devenir? ...). Je laisse la spontanéité
agir dans ma vie. Néanmoins, si je pouvais
avoir à choisir, j’aimerais que mon métier
soit en lien en même temps avec la
musique, le rallye, la famille, la
communauté et aussi la psychologie. Ça
s’annonce encore difficile à trouver, mais,
en attendant, « Vamos! »
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J A R D I N  C O M M U N A U T A I R E
 D E S  D E U X  R O C H E S  

La saison de jardinage est sur le point de
débuter  et le jardin communautaire des Deux
Roches situé dans le parc Cimon recrute! 
Envie de jardiner avec nous cet été?
Contactez nous pour obtenir une parcelle! 
Elle seront attribuées le 17 avril. 

https://www.facebook.com/CarrefourcommunautaireStpaul

418 543-6963 poste 103 

508 rue Saint-augustin 

Nous contacter

PetitesPetites
AnnoncesAnnonces

Le comité de valorisation du quartier Saint-
Paul aura besoin d'un coup de main pour
entretenir la forêt nourricière du quartier. 
Envie de jouer dans la terre? 
Rejoignez le groupe Facebook Forêt
nourricière Saint-Paul pour être tenu informé
des travaux à réaliser. 
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Le Carrefour Communautaire Saint-Paul offrira à
partir du 17 avril les séances d'activité physique
pour ainés Viactive. Vous avez 55 ans et plus et avez
envie de bouger avec nous? 

Contactez-nous pour vous inscrire! 

418 543-6963 poste 103 

https://www.facebook.com/groups/1297204671136991/
https://www.facebook.com/groups/1297204671136991/

