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Centre de soir-Enfants

C'est quoi le Carrefour ?

(par les enfants)

Cet été dans le quartier...
(volet animation de quartier)

Cuisine de Madagascar

Four a pain /Ramité

Ouverture: garderie en milieu
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Comité ainés
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Téléphone du Carrefour: ®
418-543-6963

Stéphanie

carrefourstpaul@videotron.ca

Natalie

admcarrefour@videotron.ca
Corinne

gﬂposte 103
animationdequartier@videotron.ca‘}

Bianca k L on
centredesoirenfants@videotron.cagh & .1)08te

Simon te 106
intervenant.aq@videotron.c¥E)s poste

Isabelle

projetstpaul@videotron.ca

o 081-668-1875

volet centre de soir-Enfants
418-376-7373
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entre de soir-Enfants 8
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Le Centre de soir-Enfants accueille les
enfants pour de Yaide aux devoirs et des
activitées éducatives du lundi au jeudi
apres les classes. C’est gratuit et pour
tous les enfants du quartier St-Paul de la
maternelle 5 ans a la sixieme annee.

Il y a deux activités familiales a 'automne.
Informez-vous!

Nous offrons des ateliers pour les parents.
Nous avons des fournitures scolaires a
donner. C’est gratuit pour toutes les
personnes citoyennes du quartier.

Vous pouvez joindre I’equipe du Centre de
soir-Enfants par téléephone au 418-543-
6963 poste 104 ou par la page Facebook.
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C est quoi Ie Carrefour ?

Par Ies enfants s £

Le Carrefour (volet Centre de soir-Enfants et

St-Paul sous le soleil) c’est des activités que

| tout le monde fait ensemble. C’est trouver des |

! tresors. C’est des sorties en famille comme le
parc Octopus. C'est des animations, des jeux
de sociéte, la bibliotheque, des journeées a la
plage et a la piscine avec d'autres enfants.
Lorsqu’on est au Carrefour nous nous
amusons tous ensemble. C’est l'une des
choses que nous aimons beaucoup, ainsi que
les activités avec les autres enfants et aussi
avec nos familles. Le Carrefour c’est
egalement un endroit qui nous aide a faire nos
devoirs. Lorsque nous sommes au Carrefour
nous sommes regulierement dehors a profiter
du plein air. Les intervenantes sont tres
gentilles avec nous.
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a Terrasse a Ti-Paul s #

o T ¥

o L’équipe au volet de l'animation de quartier a decide de

profiter des beaux jours d’étée et du magnifique panorama
qgu’offre la terrasse du Carrefour. Nous avons donc ouvert en
début juillet ce qui a rapidement pris le nom de : la Terrasse a
Ti-Paul. Le projet, base sur la convivialite, le partage et la
gratuite, nous a permis de decouvrir de nouveaux jeux, des
nouveaux breuvages et d’excellents repas. Nous avons
accueilli les habitants et habitantes du quartier, en raison de
trois matins par semaine. La frequentation de la Terrasse a Ti-
Paul nous a démontre que ce genre d’endroit est un ajout
positif pour le quartier.

P.S. Nous sommes deja en train de planifier la prochaine
saison de la terrasse a Ti-Paul.
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Nous avons fait I’entretien des panneaux d’interprétation,
repeinturé une boite a livres et entretenu tout I’'été la forét
nourriciére (le mercredi ou jeudi matin). En juillet, le comité a
tenu son traditionnel feu de camp a la forét nourriciére qui
fut un moment trés sympathique.
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Dans le cadre du projet
! Vieillir dans notre quartier et
afin de souligner les 25 ans

Projet de de 'organisation, nous
Documentaire * ~ avons entrepris un projet de

type documentaire. A l'aide
d’une serie d’entrevue,
(format long), nous avons
collecte des souvenirs, des
“recits de vie” de benevoles
et membres du Carrefour
sur le quartier St-Paul, la
fondation de I'organisme et
limpact du Carrefour pour
les benevoles et les
personnes habitants le
quartier. Une  projection
devrait étre organisee au
courant de I'année 2024.

- Atelier de cuisine

Durant la période
estivale, nous avons
tenu des activités de
cuisine et des ateliers
four a pain au rythme
d’une fois par mois. Ces
activitées ont étée des
occasions de partage
interculturels et
intergenerationnel.

D’autres activités sont a
prévoir pour 'automne.
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Le composé

1-Ingrédients:
(Pour une personne, il suffit '~
juste d’un item de chaque 8
ingrédient) qa
-Patates @
-Carottes (rapees)
-Qignons
-Tomates
-Betteraves
-Concombres
-Mayonnaise
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*** Faire cuire les patates en
avance jusqu’a ce qu’elles
soient plus molles

uisine

C

2-Indications:

-Faire de la sauce vinaigrette

-Couper tous les ingredients (en dés ou en une autre
forme qu’on veut)

-Verser de la sauce vinaigrette en masse sur chacun
des bols contenant chaque ingredient

-Verser et mélanger de la mayonnaise sur les patates
ainsi que sur les betteraves pour en faire une
macedoine (il faut mettre beaucoup de mayonnaise)
-Verser un peu de vinaigrette dans le mélange
mayo/patate et mayo/betterave pour avoir un gout
plus acide.

-libre-service : prendre dans son assiette la quantite
désirée de chaque ingrédient puis profiter du repas !
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1-Ingrédients:
-Riz
-Haricots
(les haricots jaunes, T
blancs ou rouges peuvent ¢
étre utilisés)
-Viande de porc |
(selon le nombre de
personnes)

**** Siles haricots ne sont pas en conserve (ni
precuits), il faut les faire baigner dans un bol d’eau
la veille avant de les cuisiner.
2-Indications: &=

-Cuire la viande a I’eau

-Quand la viande est cuite et quand il reste peu
d’eau, ajouter les tomates ainsi que les oignons deéja
coupes.

-Mélanger un peu puis verser les haricots

-Ajouter un peu d’eau en cas de besoin, puis laisser
au feu jusqu’a ce que tous les ingrédients soient
cuits

-Verser un peu de riz et des feves par-dessus, puis
profiter du repas!

aeaseepeN
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Si vous étes intéressé.es a tout
connaitre sur les rudiments du four a
pain, vous pouvez nous contacter au: .\
418-543-6963 poste 103 @ \

Surveillez nos -
" actions urbaines !j

»
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Au Jardin Communautaire des Deux roches : |

Cette annee, les 15 parcelles ont éte attribuées comme
suit: 12 a des jardiniers et jardinieres, deux aux differents
volets du Carrefour et une pour I’école du quartier. Pour la
premiere fois de [I'histoire du Carrefour, nous étions
guatre personnes a I'animation de quartier (excluant les
periodes des vacances). Cela nous a permis de prendre le
pouls des jardiniers et jardinieres et d’offrir de l'aide
ponctuelle pour le desherbage, I'arrosage et la cueillette.
En conclusion, nous avons passe une belle saison de
jardinage et nous avons méme résolu nos problemes de
marmottes par une relocalisation pres de la riviere
Chicoutimi.
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 Le Carrefour communautaire
t-Paul offre maintenant ses
ocaux a un service de garde en
milieu communautaire. En
ffet, le Bureau coordonnateur
de la petite enfance, a déposé
un projet pilote pour établir un
Iservice de garde en milieu de
vie (12 enfants). A notre grand
bonheur, le projet a éteé
accepteé et nous avons le plaisir
ide vous informer que les
Lfamilles du quartier St-Paul
‘pourront avoir acces a un
‘service dirigé par deux
responsables reconnues par le
Bureau coordonnateur. Le
service a ouvert ses portes le 5
septembre au 508 rue St-
Augustin.

ouverture

Garderie en milieu
communautaire

Le Carrefour offre encore
cet automne des séances
d’activité physique pour 55
ans et plus Viactive. Le
groupe se rencontre tous [
les lundis et les mercredis =
jusqu’au 7 décembre pour
bouger ensemble dans la -
bonne humeur.

Vous aimeriez avoir plus P
d’informations ou joindre le VIACTIVE
groupe? Contactez Corinne De retour

au 418 543 6963 poste 103 cet automne... .

y T
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IMPLIQUER AU

= ° /4
s Comite QuIPEUT
~ s S'IMPLIQUER?
Alnes

Toute personne
du Carrefour

ENVIE DE VOUS sz“l‘
n "

de 55 ans et plus
du quartier Saint-

Communautaire “S7HIK Paul ayant a cceur
Saint-Paul ? de pouvoir bien
vieillir dans son
quartier

POURQUOI SIMPLIQUER?

Pour partager son expérience et son
vécu afin d'améliorer la qualité de vie
des ainés du quartier Saint-Paul

QU'EST-CE QUE
CA IMPLIQUE?

Une rencontre
par mois de
septembre a mai
dans une
ambiance
décontractée et
sans pression.

C'EST AUSSI... POUR S'IMPLIQUER

OU POUR PLUS
D'INFORMAITONS

Contactez Corinne au

-Beaucoup de plaisir
-Rejoindre une belle gang
-Des discussions intéressantes

. . ; 418 543-6963 poste 103
-Etre au coeur de l'action
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QUARTIER ST-PAUL
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Collecte des matiéres compostables seulement

b
bt}

Il Collecte des ordures ménagéres seulement
) Collecte des matiéres recyclables seulement

Recette .

épicerie communautaire

® (] moins cherl »

3-216 rue des Oblats Ouest, Chicoutimi
Fotre elient

HEURES
D’OUVERTURE
10h i 16h*

« Economie de plus
+ Espace VRRAC

» Deégustations

Mardi
« Tableaux comparatifs

10h a 16h*

Carte de membre au coit de 25 par année (avec preuve de revenu) Mercredi

Jeudi 10h a 18h**

Vendredi  10h a 16h*

*L’Espace VRRAC ferme &
15h30.

*% horaire d°été de 10h i 16h
du 24 juin au 5 scptembre.

idaire au colt de 2 § par année.
a plus de 400 produits en vrac

Faire un achat social et contribuer 4 lorganisme en payant 30 % de plus que les membre client.

Réduire le gaspillage alimentaire
Eliminer du plastique

Plus d’infos :418 698-0230 [i/epicerielarecette




ENTE DE

artagde

Du quartier Saint-Paul

Apportez un plat a partager avec vos voisin.es

Tenez une table pour donner/échanger/vendre
des objets tout en profitant de lautomne!

Pour tenir une table ou pour obtenir plus d’informations
Contactez nous au:
418 543-6963 poste 103 ou par Facebook

»" 10h a14h le samedi 30 SEPTEMBRE

694 rue St-Paul




